
東京スキー協 競技スキー委員会

ポールに入りたい人に（三増健一コーチ）
③志賀一ノ瀬GSポールレッスン 日程：4/6（土）-7（日） 場所：志賀高原 参加費：25，000円 宿：ホテル山楽

春とは思えない雪質の志賀高原。競技経験者も初心者もコーチの的確なアドバイスで上達間違いなし。

ゴールデンウィークもポールに入りたい人に（三増健一コーチ）
⑤志賀一の瀬ポールレッスン 日程：4/27（土）-28（日） 場所：志賀高原 参加費：27，000円 宿：ホテル山楽

ゴールデンウィークもポールレッスン、日曜早朝にはSL練習も開催。バーンの良い午前中を中心に、午後は春を感じてのん

びりと。

＊すべての行事は宿に集合9時、解散翌日15時を予定しています。変更の場合は別途連絡します。

＊各行事とも、申込締切は行事開始日の10日前までです。

＊前日泊を希望される方は裏面申込書で一緒に申込できます。別途宿泊料をいただきます。

＊日帰り参加を希望の方も裏面申込書で申込ください。参加費、集合時間等は別途ご連絡します。

＊複数の行事を申し込まれる方は、別々の申込書で申込ください。

★東京スキー協の新型コロナ感染症対策に基づき取組みつつ行事を開催していきます。参加者は、感染対策に十分留意を

し、協力をお願いいたします。（対策の詳細はHPを確認ください）



③、⑤ 381-0401

（西暦）

公認資格番
号

参 加 日 程 朝食 レッスン 夕食 宿泊

0269-34-2217志賀一ノ瀬GSポールレッスン ホテル山楽 長野県下高井郡山ノ内町志賀高原一ノ瀬

通信欄
（相部屋、相
乗り等の希

望）

到着予定事項：　　　　日　　時頃

交通手段

自家用車

相乗り

電車等

土曜日

日曜日

金曜日

メールアドレ
ス

性別

（携帯） （PC)

（携帯） （自宅）

住 所

電 話 番 号

（スキー協指導員の方は、公認資格番号を必ず記入ください）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

参加申込書
●記載事項は傷害保険加入に必要事項を含みますので、正確に記載ください。

行 事 名

名
（フリガナ)

前 生年月日
　　　　年　　　月　　　日

①下記の申込書（又は任意の書式で申込書の記載事項をすべて）をご記入の上、東京スキー協競技

スキー委員会へメールで申込ください。なお、メール環境をお持ちでない方に限りFAXでの申し込み

も可とします。

②キャンセルの場合は、以下のキャンセル料が必要となります。ご了承ください。

開催初日から7日前ー20％ 前々日ー30％ 前日ー50％ 当日、無連絡ー100％

③№③の志賀一ノ瀬GSポールレッスンは開催初日に25歳以下の方、東京スキー協競技スキー委員会

の行事に初めて参加される方は2,000円の割引となります。（いづれも東京スキー協会員であるこ

と。）


