
☆ 背番号は１～９９とし、前後中央に付ける。 　
☆ 選手登録は、１４名以内（リベロ２名含む）とします。

選手登録の追加変更枠がある場合は、予選と決勝合わせて２名までとし、
申込み時１４名（リベロ２名含む）選手登録した場合は、追加変更は出来ません。

☆ リベロ選手は、ビブス又はチームメイトと異なるユニホーム着用して下さい。
他チームのユニホーム使用は禁止とします。

☆ 同じ選手が他チームに二重登録出来ません。
発覚した場合、不戦敗及び次回の出場停止になります。

☆ 審判は、上履き(シューズ) ・ ジャージ等運動が出来る服装とします。
☆ ユニフォームは、上下統一とする。パンツ、アンダーウエアーは色を統一して下さい。

パンツの素材・ライン・柄のデザイン違いは認めません。
ハーフパンツと短パンの丈の長さや、ロゴの多少の違いは許容します。ロングパンツは認めません。

☆ 得点はラリーポイント制２５点先取３セットで行い、ファイナルは１５点先取とする。
各セットともデュースは行いません。

☆ ネットの高さ ： 男子 ２ｍ４３cm　・　女子 ２ｍ２４cm
☆ 公式練習 ： 各チーム３分　・　タイムアウト：30秒　・　セット間：３分　・　インターバル：８分

公式練習時に、メンバーがそろってない場合は（審判含む）不戦敗となります。
☆ ホイッスルは各チームで用意ください、電子ホイッスル使用可 
☆ ２０２２年度日本バレーボール協会ルールに準じます。詳細はルールブックを参照下さい。
☆ 表彰等『男女各　優勝：ボール』　　

代表者会議

☆ 代表者会議は、行いません。
☆ 協議会役員にて組合せ抽選を行います。
☆ 対戦表は、試合日5日前までにメールにてお知らせいたします。

注 意 事 項

★ 会場内は（ギャラリーを除き）水分補給以外の飲食は禁止です。
★ 喫煙については、会場規則に従ってください
★ 子供は親が全責任を持って下さい。アリーナ・コート・ベンチへは入れません。
★ ゴミは必ず持ち帰って下さい。
★ アリーナでは裸足は禁止です。
★ マナーの悪いチームは次回出場できません。
★ 壁打ち禁止です。

競 技 規 則
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