
    

 

 

 

  

6 月 18 日（土）に第 26 回東京

反核平和マラソンが 3 年ぶりに開

催されました。昨年の１月２２日には

国連で核兵器禁止条約が発効し

ました。このことにより世界的に核

兵器廃絶に向けて大きく前進しま

した。非人道的な核兵器の廃絶は

全人類の願いであることは言うま

でもありません。核兵器廃絶に向

けさらに前進するよう、また、戦後

70年以上が経ちましたが、平和の

大切さを再認識し、二度と戦争をしない、広島、長崎の悲劇を繰り返さ

ないという思いを込めランナーは走りました。 

 ときどき日差しが射す曇り空の中で、気温は２８度程度、蒸し暑さを感

じる中での東京反核平和マラソンとなりました。コロナ禍であることか

ら、事前の健康チェック、受付や給水所では手指の消毒の徹底、走行

中や給水所では、密にならないよう 2 班にランナーを分けて新型コロ

ナ感染予防対策を講じ、３４名のランナーが、沿道の方々へ平和の大

切さをアピールしました。ランナーとスタッフは、同じ蛍光黄色の T シャ

ツを着て一体感を出して道行く人たちへアピールしました。沿道からは

多くの方々から手を振っての応援をいただきました。たくさんの市民

がこの運動に共感していただけたと考えております。ゴール地点の神

宮通り公園ではサポーターが迎える中、参加ランナーは無事笑顔でゴ

ール致しました。 

今年 2 月にロシア軍がウクライナへ武力侵略を始めました。新日本

スポーツ連盟は、「スポーツは平和とともに」のスローガンをもとに平和

の文化であるスポーツを広げる団体として、「ウクライナへの武力侵攻

を許さない」「戦争をやめ、平和的な解決を」との呼びかけも同時に行

いました。 

平和の大切さや核兵器の恐ろしさ、スポーツするには平和でなくては、できないことなどを広くアピールできたと確信し、

第 26回反核平和マラソンを閉幕することができました。 

今後も、人類の願いである核兵器廃絶そして世界平和にむけた「反核平和」の運動を継続して行い、来年の運動へとつ

なげていきたいと考えております。 
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レベルの高い試合で熱戦!! ～東京春季スポーツフェスティバル剣道大会～ 

7月 24日（日）に東京武道館第二武道場で第１９回東京春季ス

ポーツフェスティバル剣道大会が開催されました。春の大会として

は 3年ぶりの大会となりました。 新型コロナ感染拡大防止の観点

から定員を大幅に絞り、部門も少なくしての開催となりましたが、

100名を超える選手での白熱の試合となりました。開会式では、英

国出身のニック・リチャードソン選手（WKN）のユニークなスピーチ

が、大会序章に華を添えました。  

個人戦の無差別級では激しい戦いの末、篠原秀太(三無の会)さ

んが優勝しました！準優勝は水村公太(新座)さん、三位は豊田拓明

(師友会)さん・田島稜大(碧剣道会)さん。また団体戦は 激戦の末に優勝を勝

ち取ったのは、女子の部は、HAGAKUREY.B、一般男子 119歳以下の部は

HAGAKUREY、一般男子120歳以上の部はひのゑ会でした。新型コロナウィ

ルス感染拡大が続く中、競技内容もつばぜり合いの禁止等従来のものから

変則的なものになったり、道場内の定員を管理するため、選手以外の観覧の

方へ退出をお願いしたりと、皆さんに協力を頂きながら無事大会は終了しま

した。 

一日も早く従来のような大会を開催できる日が来ることを願ってやみませ

ん。次回は 11月 27日（日）に同会場で開催します。 

 3年ぶりに館山の海へ!! ～東京海の教室 東京水泳協議会～ 

2022年 7月 29日～7月 31日にかけて千葉県館山市の

北条海岸で東京水泳協議会が主催する海の教室が開催さ

れました。2020年、2021年は新型コロナウィルス感染拡大

予防の観点から中止しました。毎年、夏前になると開催可否

の問合せの電話も多い行事のため、今年は何とか開催しよ

うと、運営委員会で検討し、例年より規模を縮小しての開催

となりました。教室では、浮きかた、海での泳ぎかた等の初歩

的なことから、隊列の組みかた、泳ぎながらのチームワーク、

ミニ遠泳、小遠泳と参加者と指導員が一体となって遠泳本

番に向けて練習をします。遠泳本番の日は、晴天の中、強風

とうねりありという、厳しい環境でしたが、お互い声を掛け合い楽しみながら 1時間 27分で全

員完泳しました。 

最終日は例年と違って、シュノーケルやサップ、カヤックなどマリンスポーツを各々楽しみまし

た。この東京海の教室は、日本古来から伝わる集団遠泳です。オープンウォーター等の速さを競

う海のスポーツも楽しいですが、集団遠泳は、競争ではなく仲間を思いやり、声を掛け合いな

がら楽しく皆で一緒にゴールを目指します。この伝統を東京水泳協議会は、未来へ引き継いで

いきます。来年も開催できるよう準備を進めます。多くの皆さんと夏の楽しい思い出づくりが

できればと思います。 

 

 

リチャードソン選手（右）のスピーチ 開会式にて 

 

120歳以上の部 優勝 ひのゑ会の皆さん 

 

30日の夕食は宿から豪華船盛の差し入れ 

 



 

 

 

 

11 月 6 日（日）に第 12 回ゆりかもめリレーマラソンの開

催を予定しています。この ゆりかもめリレーマラソンは、東京

さくらマラソン、東京反核平和マラソンと並び、東京都連盟

が主催・主管する行事です。普段はそれぞれの地域や種目

で活躍されている皆さんに協力していただき、ランナーのみ

ならず、多くのスポーツ愛好家が「参加して良かった！！」と思

える大会づくりを行っています。今年も各組織の皆さんとと

もにリレーマラソンを成功させたいと考えております。 

 まだまだ新型コロナウィルス感染拡大の影響もあり、10回

大会、11 回大会同様に、規模を縮小しハーフの距離を 3 人

～6 人のチームでタスキをつなぎます。チラシの配布の準備

も進み、募集告知を開始、ただいま参加者絶賛大募集中！！

です。ランニング仲間はもちろん、職場や学校、スポーツクラ

ブでの仲間、ご一家や親戚同士等々、大人から子供までみんなで楽しく 1 周約

1.3km のコースで 21.0975ｋｍを仲間とタスキでつないでみませんか？会場はゆりか

もめ「有明駅」徒歩 1 分のというアクセス抜群の東京臨海広域防災公園です。大会

終了後には隣接するバーベキュー場で打上げをしたり、防災体験学習施設のある

「そなエリア」で防災に対する知識を深めることもできます。スポーツの秋がはじまり

ます！！たくさんの方のご参加お待ちしております！！定員は１２０チームです。お申込みは

お早目に。申込み締め切りは 10 月 17 日（月）です。リレーマラソンについては、東京

都連盟事務局（TEL 03－５８３４－８７２１）までお気軽にお問合せ下さい。 

 

種目や地域連盟の力で成功させよう！！ 

第１２回ゆりかもめリレーマラソン募集開始!! 



 

 

 ランニング     

・第 12回ゆりかもめリレーマラソン 

11/6（日）東京臨海広域防災公園 

・第 59回東京スポーツ祭典陸上競技大会 

11/19（土)国立競技場 

・月例多摩川ロードレース（予定） 

9/11(日）国立市営河川敷グラウンド横 

・月例赤羽マラソン（予定） 

9/25（日）荒川河川敷 

 水泳      

・第 12回オールエイジ水泳大会 

9/23（祝）東京辰巳国際水泳場 

・第 37回東京年齢別水泳大会 

11/3(祝）東京辰巳国際水泳場 

 野球      

・第 54回練馬スポーツ祭典１DAY大会 

12/4(日)北大泉野球場 

 卓球      

・9月プログレスリーグ 

9/7（水）東京武道館 

・全国大会年代別個人戦東京予選 

  9/25（日）東京体育館 

・10月プログレスリーグ 

  10/14(金)東京体育館 

・11月プログレスリーグ 

  11/4(金)東京武道館 

・年代別シングルス大会 

  11/7(月)東京体育館  

■練馬区 

・第 54回練馬スポーツ祭典卓球大会 

  9/19(月)光が丘体育館 

・第 40回年齢別ペアマッチ卓球大会 

  10/8(土) 光が丘体育館 

■世田谷区 

・第 88回 世田谷オープン卓球大会 

  9/10(土)世田谷区総合運動場体育館 

・第 89回 世田谷オープン卓球大会 

  12/12(月)世田谷区総合運動場体育館 

■板橋区 

・レディースシングルス卓球大会 

9/13(火)上板橋体育館 

■北区 

・第 60回北区スポーツ祭典一般男子・女子＆

ジュニア男子・女子 シングルス 

 10/8(土)赤羽体育館 

■町田 

・第 14回町田オープンダブルス P リーグ 

9/24(土)町田市立総合体育館 

■多摩 

・ペアマッチ団体戦 

9/21(水)柴崎市民体育館 

・多摩１Ｄ２Ｓ団体戦 

11/5(土) 立川市 柴崎市民体育館 

 テニス      

・都スポーツ祭典テニス大会 

9/25(日) 舎人公園 

・オータムオープンテニス大会(団体戦) 

10/16(日) 城北中央公園 

・小金井 OPテニス大会 

11/6(日) 小金井公園 

・クリスマスオープンテニス大会 

12/25(日) 光が丘公園 

■練馬区 

・第 43回 秋のテニス教室 

10/23(日)30(日)11/6(日)夏の雲コート 

・第 29回 ウイークデイマッチ 

11/10(木)17(木)24(木)夏の雲コート 

■北区 

・秋季女子ダブルス大会 

9/4(日)新河岸川コート 

・秋季男子ダブルス大会 

9/18(日) 新河岸川コート 

・秋季女子団体戦 

10/2(日) 新河岸川コート 

・秋季男子ダブルス大会 

11/3(祝)桐ヶ丘体育館コート 

・秋季ミックスダブルス大会 

11/23(祝)桐ヶ丘体育館コート 

■中野区 

・スポーツ祭典テニストーナメント 

9/4(日) 哲学堂庭球場 

・クリスマステニストーナメント 

12/4(日) 哲学堂庭球場 

 バドミントン   

■練馬区 

・第 17回秋季バドミントン大会 

 11/5(土)練馬区立光が丘体育館 

・第 17回秋季バドミントン大会 

12/10(土)練馬区立光が丘体育館 

■北区 

・秋季バドミントン団体リーグ戦大会 

  9/17(土)北区滝野川体育館 

■板橋区 

・NJSF ITABASHI オープン団体戦 

 9/10(土) 板橋区立上板橋体育館 

■中野区 

・中野スポーツ祭典バドミントン大会 

9/10(土) 中野区立総合体育館 

 スキー     

・スキーセミナー2022 

9/10(土)北とぴあ 第二研修室 

・第 12回 2022テクニカルフェスタ 

12/9(金)～11(日)志賀高原スキー場 

 

 

 

東京都連盟スポーツカレンダー 202２年９月～12月 

 

新型コロナウイルス感染症の感染者数が

全国で 24万人を超えて 2週続けて過去最

高です。（8/3）それでも政府は行動制限

をせずあくまでも自己責任で押し切るよ

うです。さらに連日 35℃を超える猛暑は

スポーツ活動に支障をきたします。過酷な

条件の中、安心安全な大会運営を目指して

スポーツ活動を継続している連盟のみな

さんにエールを送ります。 

1年前の東京五輪も暑かったです。大会組

織委員会の報告書が出されましたが賛美

するだけで反省および検証がありません。

前大会組織委員に(株)AOKI から多額の資

金が提供され、スポーツ団体にも流れてい

るというニュースは残念です。 

スポーツの素晴らしさはフェアプレーで

す。オリンピックを金儲けの場にしないで

ほしいと思います。 

（小林章子） 


