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深めよう絆！　スポーツは生きる力





東京ランニングクラブ（略称：東京ＲＣ）は「走る仲間」のクラブです。走ることの好きな人なら、走力や経験に関係なく誰でも入れます。月１回の練習会のほか、陸上競技大会やロードレース、駅伝大会など、各種の大会（会員特典あり）やランニング講習会なども開催しています。

また、陸連（日本陸上競技連盟）登録の窓口としての加入もできます。東京ランニングクラブで、あなたもランニングライフを深めませんか？



NEW


第７回東京VIVICITTA’

　2024年６月１日（土）　　荒川河川敷にて開催

　　第７回東京ＶIVICITTA’　要項はこちらから

第44回春季陸上競技大会　募集再開

２０２４年６月８日（土）【日程変更】

都立大井ふ頭陸上競技場にて実施します

【重要なお知らせ】諸般の事情により大会日程を変更いたしました。すでにエントリー済みの代表者様には別途ご連絡させていただきます。これからエントリーされる方は必ず現在アップされている要項で日程等をご確認の上お申し込みください。

開催要項はこちらから

エントリーシートはこちらから

※こちらの別紙エントリーシート入力上の注意を必ず確認の上エンリーしてください

エントリーシート送信専用メールアドレス　tokyorc-event@t-njsf.net

 

２０２４年東京ランニングクラブ会員募集開始

新規・継続ともに入会手続きを開始しました。入会案内のページから申込書をダウンロードのうえお申し込みください。



ふれあい赤羽駅伝

　２０２４年５月１２日（日）　　荒川河川敷にて開催

　＊今年から混合の部（女子2名以上）を新設しました！　

　　開催要項はこちらから

 

第22回検見川クロスカントリー大会

　★ 12月10日開催しました第22回検見川クロスカントリー大会のリザルトを掲載します。

　 10ｋｍ記録（総合・部門別）　５㎞記録（総合・部門別）

  2023年１２月１０日（日）

　東京大学検見川総合運動場（ＪＲ総武線新検見川駅下車）にて開催

　第22回検見川クロスカントリー大会要項はこちらから


第６０回東京スポーツ祭典陸上競技大会

２０２３年１０月９日　国立競技場で開催しました東京スポーツ祭典陸上競技大会の記録を掲載します。

第６０回東京スポーツ祭典陸上競技大会記録

ベストエイト記録

問合せ送信先はこちら　tokyorc-event@t-njsf.net

 

ふれあい赤羽駅伝

日時：2023年5月14日(日)
会場：荒川河川敷(新荒川大橋そば)
スタート：10時
参加費：1チーム 12,000円（スポーツ連盟または東京ランニングクラブ加盟クラブは2000円引き）
申込〆切：2023年4月20日(木)
【要項・申込書はこちら】

第4回東京さくらマラソン 

2023年4月2日(日)　荒川河川敷にて開催
（新日本スポーツ連盟東京都連盟主催）

第4回東京さくらマラソン 大会記録はこちら

第43回春季陸上競技大会

２０２３年４月１日（土）
駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場にて開催
大会記録は以下の通りです

第43回春季陸上競技大会 ベスト８
第43回春季陸上競技大会 記録

第５９回東京スポーツ祭典陸上競技大会

２０２２年１１月１９日　国立競技場にて開催
大会記録は以下の通りです

第59回東京スポーツ祭典陸上競技大会ベスト８
第59回東京スポーツ祭典陸上競技大会記録
※写真は、こちらのフォトサービスからダウンロードすることができます（現在１１３８点掲載）。
フォトサービスの閲覧には、パスワードが必要です。
パスワードは、大会プログラムの黄色いページに記載されている「陸連公認コード」半角数字８桁です。
パスワードがわからない方はこちらからお問い合わせください。

多摩川月例ロードレース記録

2024年

４５７回 (3月10日実施) 多摩川月例ロードレース記録　こちらから

４５６回 (2月11日実施) 多摩川月例ロードレース記録　こちらから

４５５回 (1月14日実施) 多摩川月例ロードレース記録　こちらから

2023年

４５４回（12月10日実施）多摩川月例ロードレース記録　こちらから

４５３回（11月12日実施)  多摩川月例ロードレース記録　こちらから

４５２回（10月８日実施）多摩川月例ロードレース記録　こちらから

４５１回（9月10日実施）多摩川月例ロードレース記録　こちらから

４５０回（７月９日実施）多摩川月例ロードレース記録　こちらから

４４７回（４月９日実施）多摩川月例ロードレース記録　こちらから
４４６回（３月12日実施）多摩川月例ロードレース記録　こちらから
４４５回（２月12日実施）多摩川月例ロードレース記録　こちらから
４４４回（１月８日実施）多摩川月例ロードレース記録　こちらから

2022年の記録はこちらへ

＜運営委員（ボランティア）大募集！！＞

東京ランニングクラブは陸上愛好家のボランティアで組織している非営利の団体です。各大会の運営や記録の作成・集計、案内の発送、要項の作成等もそれぞれのクラブや個人の会員で行っています。その他にも陸上競技・ランニングに関する環境向上の活動、自治体への交渉等も行っております。このようなボランティアに興味のある方は、是非東京ランニングクラブにお力をお貸しください。お問い合わせは、以下の連絡先まで。

〒114-0014
東京都北区田端1-24-22　山柿ビル３F　東京ランニングクラブ
TEL:03-5834-8721　FAX:03-5834-8723
（新日本スポーツ連盟東京都連盟内　平日10時～17時）

東京RCニュース２０２０年２月号発行
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