
主催　 eq \o\ad(新日本スポーツ連盟,　　　　　　　　　　) 東京水泳協議会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　

後援　東京都（申請中）


　


日　　時
2019年５月2日（木・祝）


選手受付　９：００　　開会式　１０：００　　競技開始　１０：１５　　

会　　場
東京辰巳国際水泳場　（長水路・水深１６０㎝）


 eq \o\ad(参加費,　　　　)　　＊個人種目は１人３種目まで、リレー種目は制限なし（保険料を含む）




★一般
個人種目   　　　１種目　　　　　　　 　




 　　　　1500ｍ　　　　　　　



リレー種目 　　　１種目　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　事務処理費　　・団体名で参加　　　　　　　
・１人参加（団体名なし）　

　　　　　　　　　　★新日本スポーツ連盟加盟員        個人種目   　　　１種目　　　　　　　　　




　　　　　1500ｍ　　　　　　　



リレー種目 　　　１種目　　　　　　　 　

　　参加資格
小学生以上で、日常水泳の練習をしている人

１５００ｍ自由形の参加資格タイムは 男子３０分、女子３５分以内

定　　員
５００　名　（申込期間中でも、定員になり次第、締切ります）
　　　　　　　　　　１５００ｍ自由形は　先着８０名　
申込期間　　　　３月２8日（木）～　４月3日（水）必着 
　　　　　　　　　新日本スポーツ連盟加盟クラブ、個人加盟員は３月28日～３0日まで優先的に受け付けます。

　　　　　　　　：３月２8日より前に到着した申込書は、４月3日到着扱いとします。
競技方法
(１)　日本水泳連盟競技規則に準じて行います。

　　　　　　　　　(２)　参加状況により、異種目を同一で競技を行なう場合があります。

　　　　　　　　　(３)　１５００ｍ自由形は、同一レーンを2名で泳ぎます。記録は、手動計時です。

表　　彰
◎全種目、年齢区分別　　・賞状　1位、２位、3位　　


◎参加者全員　記録証（各団体で記入）　　　◎希望者に参考ラップタイム（1500ｍ自由形のみ）
年齢区分（大会当日の学年・年齢）　　　　　　　　　　　　
◎個人種目　　
①小学生　　②中学生　　③１５歳～１９歳　　④２０歳代　　⑤３０歳代　　⑥４０歳代

⑦５０歳代　　⑧６０歳代　　⑨７０歳代　　⑩８０歳代　　⑪９０歳以上　


◎リレー種目　　４名の合計年齢　（混合は,男女各２名）

Ａ １１９歳以下    　　　Ｂ １２０－１５９歳   　　　 Ｃ １６０－１９９歳


Ｄ ２００－２３９歳　　　Ｅ ２４０―２７９歳　　　　　F　２８０歳以上

諸事項　　　・申込後は、すべての変更・キャンセルはできません。

　　　　　　　　　・申込受付完了については、連絡致しません。

　　　　　　　　　・締切り後に到着した申込は、その旨連絡し参加費は後日返金致します。(送料は申込者負担)。
・主催者都合以外の事由で中止の場合は、返金致しません。
　　　　　　　　　・棄権届出用紙・リレーオーダー変更届用紙は、第2要項に同封します。
プ　ロ　グ　ラ　ム
　１　　女子　２００m　自由形

　　２　　男子　２００m　自由形

　　　３　　女子　２００m　背泳ぎ

　４　　男子　２００m　背泳ぎ　　

　　５　　女子　２００m　平泳ぎ

　６　　男子　２００m　平泳ぎ

　７　　女子　２００m　バタフライ

８　　男子　２００m　バタフライ

９　　女子　２００m　個人メドレー　
１０　　男子　２００m　個人メドレー　

１１　　女子　２００m　メドレーリレー

１２　　混合　２００m　メドレーリレー

１３　　男子　２００m　メドレーリレー
１４　　女子　　５０m　自由形

１５　　男子　　５０m　自由形

１６　　女子　　５０m　背泳ぎ　
１７　　男子　　５０m　背泳ぎ


　１８　　女子　　　５０m　平泳ぎ　　
　１９　　男子　　　５０m　平泳ぎ

２０　　女子　　　５０m　バタフライ

　２１　　男子　　　５０m　バタフライ

２２　　女子　１５００m　自由形

２３　　男子　１５００m　自由形

　２４　　女子　　１００m　自由形

　２５　　男子　　１００m　自由形

２６　　女子　　１００m　背泳ぎ
　２７　　男子　　１００m　背泳ぎ

２８　　女子　　１００m　平泳ぎ

２９　　男子　　１００m　平泳ぎ

３０　　女子　　１００m　バタフライ　　　

３１　　男子　　１００m　バタフライ
３２　　女子　　２００m　フリーリレー　　　

３３　　混合　　２００m　フリーリレー　

３４　　男子　　２００m　フリーリレー

申込み書類　　申込用紙は新日本スポーツ連盟東京水泳協議会のホームページよりダウンロードできます。
①大会用紙A　　（総括表）

②大会用紙B　　（参加者一覧表）

③大会用紙C　　（リレーオーダー票）申込み団体のみ

④返信用封筒　　（長3サイズの封筒に住所、団体名、氏名に“様”を記入。切手不要）

⑤参加費払込書のコピー（余白欄に必ず大会名、団体名を記載のこと）

　　　郵便振替口座　００１５０－０－１５９２５３　　　新日本スポーツ連盟東京水泳協議会　
　申込み方法　　書類に不備があった場合は受付できません。申込期間内に揃った時点で、受付完了とします。
郵送のみで申込み

・①から ⑤までを揃えてください。

Eメール申込み

・①、②、③を下記Eメールアドレスまで送信ください。

・④ 、⑤は送付ください。

　　　　　　　お申込みでのお願い

　　　　　　　　申込用紙はホームページより最新データを取り寄せ、ワード、エクセルそれぞれのデータに入力したそのデータを、できるだけメールでお送り下さるようにお願い申し上げます。
〒170-0013　豊島区東池袋２－３９－２　大住ビル４０１
　　　　　　　　　　新日本スポーツ連盟東京水泳協議会　東京辰巳水泳大会係

TEL　０３-３９８１-１３４５(平日10時～18時)　　FAX　０３-３９８１-８３１５

Eメール　　swim@t-njsf.net
	当　日　の　役　員　協　力　の　お　願　い

開催には、参加団体の協力が必要です。各団体には次のことをお願いします。

1 参加者５名につき１名をお願いします。選手兼任の方が出場の時は代理の方をお願いします。

②　役員には、謝礼と昼食を用意します。

③　担当役職と集合時刻等は、大会当日一週間前までに書面で連絡します。

④　服装は、白シャツ・黒又は紺色のズボンかスカート・白の運動靴又は裸足（ﾗｲﾌｶﾞｰﾄﾞはサンダル可）


☆今後の大会予定　（会場：辰巳国際水泳場）
2019年8月18日(日)　　　 第10回オールエイジ水泳大会（短水路）　
2019年11月4日(月・休)　 第35回東京年齢別水泳大会（短水路）　　　　　
201９年12月22日(日)　　 第20回中長距離水泳大会（長水路）　　
2020年2月11日（火・祝）第16回東京水泳フェスティバル（短水路・加盟員のみ対象）

第１6回東京春季スポーツフェスティバル祭典


第27回東京辰巳水泳大会
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