≪ スポーツは 平和とともに ≫
第４７回東京海の教室　オプショナル教室


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主催：新日本スポーツ連盟　東京水泳協議会　　

今年の海の教室では、オプショナル教室を開催します。
『オープンウォータースイミング』という言葉をご存知でしょうか?　オリンピックの
正式種目に入りましたが、プールではなく海での長距離を泳ぐ種目です。プールでは、
コースロープや底にセンターラインが引いてあるので真っ直ぐ泳げますが、海ではそうは
行きません。その海でどうやって真っ直ぐ泳ぐのか、目標を見る方法や、どう判断して泳ぐ方向を修正するのか、そういった海でのクロールの泳ぎ方の練習会です。
　海の教室が終ったあとになりますが、遠浅の北条海岸を利用してクロールを真っ直ぐ泳ぐことの教室を開催します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
日　　時  　　2018年８月５日（日）海の教室の閉会式の後
　　　　　　　　開始予定   14時30分
終了予定 　16時30分
場　　所     千葉県・館山、北条海岸

参 加 費　　　３，０００円 
参加対象    　海の教室　参加者。　プールで、クロールが50m以上泳げる人
締 切 日      7月20日（金） 必着　　　　　　　　　　　　　　　　
募集人数      １0名　（定員になり次第 締め切ります。開催最少人数　3名)　
申込方法　　　海の教室の申込書と一緒に申込書を1名につき１枚ご記入の上ご提出ください。
　　　　　　　参加費は、海の教室残金と一緒にお支払いください。

· 天候により、中止することがあります。
----―----―----―――――　 　  キ リ ト リ  線    ―――――――----―――　　
第４７回東京海の教室オプショナル　クロール教室・申込書 　　201８年　　月     日

必要な個所に記入・選択し、申し込んでください。
	氏

名
	ふりがな

	男　女
	小学 ・中学　・高校　
          年生

	住

所
	〒
電話（自）　　　　　　　　　　(携帯）　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　

メールアドレス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	生年月日
年　　月　　日

　　　

　　　　　　　　　　歳

	・海でクロールを泳いだことが　　　　　　　　　　　　　　　　　ある　　　　ない
・海の大会(オープンウォータースイム大会)に参加したことが　　　　ある　　　　ない


