第１２回新日本スポーツ連盟内大会


　  
主催：新日本スポーツ連盟東京水泳協議会
　さぁ、あなたもわたしも君もぼくも、私たちの手で作る私たちだけの東京水泳フェスティバルが今年もやってきました。この１年間の練習の成果を心ゆくまで発揮してください。クラブの枠を越えて連盟内のたくさんの人たちと仲良くなりましょう。今回初めてリレーフェスタに、個人加盟員が参加出来るようにしました。たくさんの仲間と楽しみましょう。
日　　時　　　２０１６年２月１１日（木・祝）

　　　　　　選手受付9：00 　開会式10：00　競技開始10：15 　　競技終了予定17：00
会　　場　　　東京辰巳国際水泳場　　　（短水路・8コース・水深140ｃｍ）

参加費　 　（傷害保険料を含む）
　　　　　　　＊個人種目は3種目まで、リレーは制限なし。

  　　　　　・個人種目　　　　　　　　　　１種目　　　９００円

　　　　　　　・２５ｍ完泳、ビート板キック　１種目　　  ６００円

　　　　　　　・リレー種目　　　　　　　　　　1種目　　２０００円
参加資格　　　新日本スポーツ連盟加盟員とその家族で、泳ぐことに支障のない人。

定　　員　　　６００名（申込期間中でも、定員になり次第、締切ります。）

申込期間　　  ２０１５年１２月１４日（月）～　１２月１８日（金）
 　　　　　　 ＊１２月１４日より前に届いた申込書は、１２月１８日到着扱いとします。

競技方法　（１）日本水泳連盟競技規則に準じて行います。

　　　　　（２）参加状況により、異種目を同一で競技を行う場合があります。　

○以下の種目は計時はしますが、順位はつけません。
＊200ｍリレーフェスタは、3名～8名で構成し、男女比・泳法・距離・回数・年齢・は問いません。（リレーオーダー票は不要）
＊100ｍファミリーリレーは、2名～4名の家族で構成し、男女比・泳法・距離・回数･年齢は問いません。（リレーオーダー票は不要）
○以下の種目は側泳可・計時をしません。

＊25ｍ完泳は、泳法は問いません。

＊ビート板キックは、小学校未就学児のみです。

表　　彰　　・賞　状　　個人・リレー種目（1チーム4枚）　　全年齢区分　　１位～３位　　

　　・メダル　　個人種目　　年齢区分①～④のみ　１位～３位

・お楽しみプレゼント　　２５ｍ完泳、ビート板キックの参加者全員
　　　　　　・参加者全員　記録証 (各クラブで記入)

年齢区分（大会当日年齢・学年）

　◎個人種目　　①幼児・小学１～２年　②小学３～４年　③小学５～６年　④中学生　

⑤15歳～19歳　　⑥20歳代　　⑦30歳代　　⑧40歳代　　⑨50歳代

　　⑩60歳代　　⑪70歳代　　⑫80歳代　　⑬90歳以上

　　◎リレー　　　4名の合計年齢（混合は男子2名、女子2名）

A　36歳以下　B　37～49歳　C　50～79歳　D　80～119歳  E　120～159歳　　
F　160～199歳　  G　200～239歳   H　240～279歳　　　I  280歳以上

諸 事 項　　　＊申込後のすべての変更、キャンセルはできません。

　　　　　　　＊申込受付完了については、連絡致しません。

　　　　　　　　　　＊締切り後に到着した申込は、その旨連絡し､参加費は後日返金致します。

　　　　　　　＊主催者都合以外の事由で中止の場合は、返金できません。
プログラム
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	＊200mリレーフェスタ

女子100ｍ自由形

男子100ｍ自由形　　　

女子100ｍ背泳ぎ

男子100ｍ背泳ぎ　　　
女子100ｍ平泳ぎ

男子100ｍ平泳ぎ　　　
女子100ｍバタフライ

男子100ｍバタフライ　　　
女子100ｍ個人メドレー

男子100ｍ個人メドレー　　　
＊25ｍ完泳
★お楽しみゲーム
女子100ｍメドレーリレー

混合100ｍメドレーリレー　　　
男子100ｍメドレーリレ

＊25mビート板キック（未就学児）
　女子　25ｍ自由形

男子　25ｍ自由形　
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	女子　25ｍ背泳ぎ
男子　25ｍ背泳ぎ　　　　　

女子　25ｍ平泳ぎ

男子　25ｍ平泳ぎ　　
女子　25ｍバタフライ

男子　25ｍバタフライ
＊100ｍファミリーリレー
女子　50ｍ自由形

男子　50ｍ自由形
女子　50ｍ背泳ぎ

男子　50ｍ背泳ぎ
女子　50ｍ平泳ぎ

男子　50ｍ平泳ぎ
女子　50ｍバタフライ

男子　50ｍバタフライ
女子100ｍリレー

混合100ｍリレー


男子100ｍリレー


申込み書類　　申込用紙は新日本スポーツ連盟東京水泳協議会のホームページよりダウンロード

できます。

①大会用紙A　　（総括表）

②大会用紙B　　（参加者一覧表）

③大会用紙C　　（リレーオーダー票）　　申込み団体のみ

④返信用封筒　　（長3封筒に住所、団体名、氏名に“様”を書く、切手不要）

⑤参加費払込書のコピー（余白欄に必ず大会名、団体名を記載のこと）

　　　郵便振替口座　　00150―0―159253　　新日本スポーツ連盟東京水泳協議会

申込み方法　　不備があった場合は受付できません。

郵送のみでの申込み

①から ⑤までを揃えて申込みください。

　　　　　　　Eメール申込み
①、②、③を下記Eメールアドレスまで送信ください。
④、⑤は送付してください。

　　　　①から ⑤までを申込期限内に、送付ください。
申込・問合せ先　　〒170-0013　豊島区東池袋２－３９－２　大住ビル４０１

　　　　　　　　　新日本スポーツ連盟東京水泳協議会　東京水泳フェスティバル係
　　　　　　　TEL　03-3981-1345（平日10時～18時）　　FAX　03-3981-8315

　　　　　　　　　Eメール　　swim@t-njsf.net
☆個人加盟員でリレーフェスタ参加希望でチームが組めない方は、「大会用紙B」に記入して下さい。
なお、参加希望者同士のチームメンバーは主催者にお任せ下さい。参加費は人数割りで当日頂きます。
☆大会役員を少しでも体験してみませんか。タイムを計る・スタートのピストルを撃等。年齢を問わず、どなたでも。ご希望役職・時間など、なんでも申し出てください。最初の一歩！体験しなくてはわからない。

☆「お楽しみゲーム」の内容については、後日のお楽しみ！乞うご期待！たくさんの人の参加を！
