
　　９：００ 入場・選手受付・ウォーミングアップ開始
　　９：５０ ウォーミングアップ中止
　１０：００ 開会式
　１０：１５ 競技開始

開始時間
プログラ
ム番号 種　　目 参加人数 組数 備　考

　１０：１５ 1 　女子 　２００ｍ　自由形 10 2
　　　：２０ 2 　男子　２００ｍ　自由形 25 4
　　　：４０ 3 　女子　２００ｍ　背泳ぎ 3 1
　　　：４５ 4 　男子　２００ｍ　背泳ぎ 8 1
　　　：５０ 5 　女子　２００ｍ　平泳ぎ 5 1
　　　：５５ 6 　男子　２００ｍ　平泳ぎ 21 3

7 　女子　２００ｍ　バタフライ 0 0
　１１：１０ 8 　男子　２００ｍ　バタフライ 11 2
　　　：２５ 9 　女子　２５ｍ　自由形 20 3
　　　：３０ 10 　男子　２５ｍ　自由形 40 5
　　　：３７ 11 　女子　２５ｍ　背泳ぎ 9 2
　　　：３９ 12 　男子　２５ｍ　背泳ぎ 18 3
　　　：４２ 13 　女子　２５ｍ　平泳ぎ 9 2
　　　；４４ 14 　男子　２５ｍ　平泳ぎ 28 4
　　　：５０ 15 　女子　２５ｍ　バタフライ 19 3
　　　；５５ 16 　男子　２５ｍ　バタフライ 21 3
　１２：０６ 17 　女子　２００ｍ　リレー 6 1
　　　；１１ 18 　混合　２００ｍ　リレー 7 1
　　　：１６ 19 　男子　２００ｍ　リレー 16 2
　　　：２６ 20 　女子　５０ｍ　自由形 43 6
　　　：３８ 21 　男子　５０ｍ　自由形 88 11
　１３：００ 22 　女子　５０ｍ　背泳ぎ 10 2
　　　；０３ 23 　男子　５０ｍ　背泳ぎ 18 3
　　　；１２ 24 　女子　５０ｍ　平泳ぎ 22 3
　　　：２１ 25 　男子　５０ｍ　平泳ぎ 51 7
　　　：４２ 26 　女子　５０ｍ　バタフライ 12 2
　　　：４５ 27 　男子　５０ｍ　バタフライ 33 5
　１４：００ 28 　女子　１００ｍ　メドレーリレー 5 1
　　　；０４ 29 　混合　１００ｍ　メドレーリレー 11 2
　　　；１１ 30 　男子　１００ｍ　メドレーリレー 23 3
　　　：２０ 31 　女子　１００ｍ　自由形 9 2
　　　：２３ 32 　男子　１００ｍ　自由形 42 6
　　　：４１ 33 　女子　１００ｍ　背泳ぎ 7 1
　　　：４４ 34 　男子　１００ｍ　背泳ぎ 19 3
　　　：５３ 35 　女子　１００ｍ　平泳ぎ 10 2
　　　：５６ 36 　男子　１００ｍ　平泳ぎ 28 4
　１５：０８ 37 　女子　１００ｍ　バタフライ 1 1

38 　男子　１００ｍ　バタフライ 19 3
　　　：１７ 39 　女子　１００ｍ　個人メドレー 25 4
　　　：２９ 40 　男子　１００ｍ　個人メドレー 42 6
　　　：４４ 41 　女子　１００ｍ　リレー 6 1
　　　；４７ 42 　混合　１００ｍ　リレー 10 2
　　　：５３ 43 　男子　１００ｍ　リレー 19 3
　１６：０２ 競技終了　：クールダウンは競技終了後１０分間です。

　１６；３５ 閉会式

　閉会後、フジテレビ「有吉のニッポン元気プロジェクト　おーい！ひろいき村」
　シンクロ係がエキシビジョンとして登場します。
　みなさま、最後までお楽しみください。
　　　　＊今回の大会では、テレビ撮影が入ります。
　　　　＊顔がわからないよう、撮影の際には同意がある場合のみに限らせていただきます。

タイムテーブル

女子１組と男子１組が同一レース

女子４組と男子１組が同一レース
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女子２組と男子１組が同一レース

女子２組と男子１組が同一レース

女子２組と男子１組が同一レース

女子２組と男子１組が同一レース

女子２組と男子１組が同一レース

女子２組と男子１組が同一レース


