	大会用紙Ｄ　４０周年記念、いかだ渡し参加申込表


（　　枚中　　枚目）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふりがな
東京水泳フェスティバル　　　　　　　　団体(個人)名　　　　　　　　　　　　　　　　
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	氏名
	氏名のふりがな
	性別
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	用紙不足の場合はコピー可
＊年齢区分　・Ａ　小学３年生以下　　・Ｂ　小学４～６年生　　・Ｃ　中学生以上
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・切　り　と　り　線・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
[bookmark: _GoBack]１参加費　　　無料
②場　　所　　　アップレーン（２５ｍ・水深1.4ｍ）
③班分け　　　参加申込者を年齢区分、男女を均等に主催者が分けて、プログラムに掲載します。
④競技時間　　　２０分間、1回戦
⑤マットのサイズ　　約８０㎝×９０㎝×１５㎝
⑥「いかだ渡し（マット）」のルール
　人を乗せたいかだ（マット）を、2０分間、繰返し運ぶ。
　　・一回毎にマットに乗る人数と、マットを運ぶ人数は自由です。
　　・全員が１度は「乗る人」になります。乗る回数は問いません。
・「運ぶ」担当は、参加自由とします。
　　・「乗る人」は１人１個のボールを持ち、いかだに乗り、対岸に着いたら、いかだからプールサイドに上陸し、班のバケツにボールを入れ、いかだレーンの隣のレーンを泳いでスタート側に戻ります。　
　　・バケツに入れたボールの数で、順位を決めます。
　　・マットを運んだ人は、乗った人が下りたらマットと共に同じレーンでスタート側に戻る。運び方は歩く・泳ぐ・キック等で方法は問いません。
　　・「乗る人」と「運ぶ人」の役割交代と回数は自由です。
⑦年齢区分　　・Ａ　小学３年生以下　　・Ｂ　小学４～６年生　　・Ｃ　中学生以上
