
第１４１回水泳指導員養成学校 

主催 新日本スポーツ連盟 東京水泳協議会 

 

 

 

 

 

 

日 時 ２０１６年７月１６日(土)、１７日(日) ・受付８時４５分 フロントロビー 

会 場 ＢｕｍＢ（東京スポーツ文化館） プール、研修ルームＣ 

内 容 初級水泳指導法の講義と実習（次の１泳法を選択） 

     ・ドル平 ・クロール ・平泳ぎ ・背泳ぎ ・バタフライ 

定 員 各泳法１０名  （定員になり次第締切ります。） 

 ・申込受付完了については、連絡致しません。 

 ・申込状況で開講しない泳法がある場合があります。その旨連絡し、後日返金致します。 

受講資格 １８歳以上の男女（高校生は含みません） 

     ドル平の受講者は、何らかの泳法で５０ｍ以上、泳げること。 

     その他の４泳法受講者は、その泳法で５０ｍ以上、楽に泳げること。 

     なお、高校生の研修参加は認めますが実習はできません。 

受 講 料 ７，０００円（連盟員６，０００円）・テキスト代別 

     ・主催者の都合以外の事由で中止する場合は、受講料の返金は致しません。 

テキスト 『水泳ハンドブック』 

必要な方は、事前に申込みください。申込者には当日お渡しますので代金をお支払ください。 

持 ち 物 筆記用具、水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、テキスト、昼食(ﾚｽﾄﾗﾝ、売店あり) 

申込期間 ２０１６年６月１３日(月)～６月１８日(金)締切 

 締切日以降のキャンセルは返金できません。 

申込方法 申込書と受講料郵便振替受領証(コピー可)を添えて下記にお送りください。 

     郵便振替 口座番号 ００１５０－０－１５９２５３ 

          加入者名 新日本スポーツ連盟東京水泳協議会 

申 込 先 〒170-0013 東京都豊島区東池袋２－３９－２ 大住ビル４０１ 

問合せ先 新日本スポーツ連盟東京水泳協議会 水泳指導員養成学校係 

       ℡ 03-3981-1345(平日 10：00～18：00) FAX 03-3981-8315 

会場案内 

 

 

 

 

 

 

 

水泳文化・水泳活動を広く普及するため、技術水準の高い水泳指導員を養成し、また科

学的指導法及び指導体系の確立を目指し、連盟員の皆さんとともに努力し、歴史を重ね

てまいりました。皆さんのご要望に応えられるようさらに内容を充実させていきたいと

考えております。多くの方々の積極的な参加を期待し、下記の要綱で水泳指導員養成学

校を開催いたします。 



第１４１回水泳指導員養成学校日程表 

            ※印は再受講免除ですが再度の受講をお勧めします。 

月 日 受 講 科 目 時 間 場 所 

 

2016 年 

  ７ 

月 

１６ 

日 

（土） 

 受 付 8:45～8:55 BumB フロントロビー 

 開校式 9:00～ 研修ルームＣ 

１ 泳法別指導法講義 9:10～10:50      〃 

２ 泳法別指導法実技① 11:00～13:00    プール 

 昼休憩    ～14:20 研修ルームＣ 

３ ※安全について 14:20～15:50      〃 

４ ※指導法論 16:00～17:20      〃 

５ ※新日本スポーツ連盟の目的と方

法・指導員心得 

17:30～18:50      〃 

 

 ７ 

月 

１７ 

日 

（日） 

６ 泳法別指導法案討議 9:10～10:40 BumB 研修ルームＣ 

７ 泳法別矯正法講義 10:50～12:10      〃 

 昼休憩    ～13:00      〃 

８ 泳法別指導法実技② 13:15～15:45    プール 

９ 泳法別指導法実習 16:00～19:00      〃 

 閉校式 19:20～    ロビー 

 ロビーにてカルテ記入、泳法別に講評・修了書授与   19:40 解散 

 

切 取 り 線 

 

第１４１回水泳指導員養成学校 申込書 

参加経験(初めて、今回で  回目) 

氏

名 

ﾌﾘｶﾞﾅ 
男・女 

年齢 

   才 

団体名 

住

所 

 

〒 ℡自宅 

 携帯 

 職場 

参加中の緊急時連絡先 ℡                  氏名 

 

受講希望泳法 第一希望        第二希望         (記入してください) 

修了済み泳法 ・ドル平 ・クロール ・平泳ぎ ・背泳ぎ ・バタフライ  (○印) 

テキスト購入 水泳ハンドブック  (必要な人は○印、代金は当日お支払いください) 

受 講 科 目 １，２，３，４，５，６，７，８，９            (○印) 

（注：各項目の記入と、○印で囲むことを忘れないでください。） 

 ・受講料を郵便振替し、受領証（コピー可）を添えてください。 

   

                         ２０１６年  月   日 


