
 
 
 
 
 

主催 新日本スポーツ連盟・東京水泳協議会 

後援 東京都 (申請中) 

 

日  時  ２０１４年１１月３日（月・祝） 

選手受付 ９:００  開会式 １０:００ 競技開始 １０:１５ 競技終了予定 １９:００ 

場  所  東京辰巳国際水泳場  （短水路・水深１４０ｃｍ） 

参 加 費  （保険料含む） 

     ＊ 個人種目は３種目まで・リレーは制限なし。 

◆一般      個人種目  １種目  １,２００円 

リレー種目 １種目  ２,４００円 

                事務処理費  団体名で参加      2,０００円 

１人参加（団体名なし） １,０００円     

      ◆新日本スポーツ連盟加盟員    個人種目  １種目  １,９００円 

リレー種目 １種目  ２,１００円 

参加資格  満１８歳以上で、日常水泳の練習をしている人。 

定  員  ８００名 （申込期間中でも、定員になり次第、締め切ります。） 

申込期間  9 月１６日（火）～９月２２日（月） 

      ９月１６日より前に届いた申込は、９月２２日到着扱いとします。 

      ただし、新日本スポーツ連盟加盟クラブ・個人加盟員は９月１６日・１７日優先的に受付
けます。 

競技方法 （１）日本水泳連盟競技規則に準じて行います。 

     （２）参加状況により、異種目同一組でのレースとなる場合があります。 

表  彰  ◎全種目、年齢区分別 ・１位、 賞状、メダル  ・２位・３位、 賞状  

◎記録証  参加者全員（各団体で記入） 

◎団体賞（リレー種目のみ対象） 
・優勝  賞状、優勝カップ（持ち回り）、   ・準優勝・第３位、 賞状 

＊得点は、同一種目、同一区分に一団体で複数のチームが出場した場合は、 
上位１チームのみを対象とします。（・１位：３点 ・２位：２点 ・３位：１点） 

年令区分（大会当日の年令） 
◎個人種目 

①１８－２４歳  ②２５－２９歳  ③３０－３４歳  ④３５－３９歳   ⑤４０－４４歳 
⑥４５－４９歳  ⑦５０－５４歳  ⑧５５－５９歳  ⑨６０－６４歳  ⑩６５－６９歳 
⑪７０－７４歳   ⑫７５－７９歳    ⑬８０－８４歳   ⑭８５－８９歳  ⑮９０―９４歳  
⑯９５歳以上          

◎リレー種目（４人の合計年齢、混合は男子２名、女子２名） 
Ａ 1１9 歳以下  Ｂ １２０歳～１５９歳 Ｃ 160 歳～199 歳  Ｄ 200 歳～239 歳  

 Ｅ 240 歳～279 歳 Ｆ・280 歳以上 
諸 事 項  ・申込後は、すべての変更・キャンセルはできません。 

      ・申込受付完了については、連絡致しません。 

      ・締切り後に到着した申込は、その旨連絡し、参加費は後日返金致します。  

            ・主催者都合以外の事由で中止の場合は、返金できません。 

 

第３０回東京年齢別水泳大会 
 



   

  プ ロ グ ラ ム 

 
1 女子 ２００ｍ 自由形 
2 男子 ２００ｍ 自由形 
3 女子 ２００ｍ 平泳ぎ 
4 男子 ２００ｍ 平泳ぎ 
5 女子 ２００ｍ メドレーリレー 
6 混合 ２００ｍ メドレーリレー 
7 男子 ２００ｍ メドレーリレー 
8 女子  ２５ｍ 自由形 
9 男子  ２５ｍ 自由形 

10 女子  ２５ｍ 背泳ぎ 
11 男子  ２５ｍ 背泳ぎ 
12 女子  ２５ｍ 平泳ぎ 
13 男子  ２５ｍ 平泳ぎ 
14 女子  ２５ｍ バタフライ 
15 男子  ２５ｍ バタフライ 
16 女子 ２００ｍ リレー 
17 混合 ２００ｍ リレー 
18 男子 ２００ｍ リレー             

19 女子  ５０ｍ 自由形 
20 男子  ５０ｍ 自由形 
21 女子  ５０ｍ 背泳ぎ 
22 男子  ５０ｍ 背泳ぎ 
23 女子  ５０ｍ 平泳ぎ 
24 男子  ５０ｍ 平泳ぎ 
25 女子  ５０ｍ バタフライ 
26 男子  ５０ｍ バタフライ 
27 女子 １００ｍ 自由形 
28 男子 １００ｍ 自由形 
29 女子 １００ｍ 平泳ぎ 
30 男子 １００ｍ 平泳ぎ 
31 女子 １００ｍ 個人メドレー 
32 男子 １００ｍ 個人メドレー 
33 女子 １００ｍ リレー 
34 混合 １００ｍ リレー 
35 男子 １００ｍ リレー 

    

 
申込み方法  申込用紙は新日本スポーツ連盟東京水泳協議会のホームページよりダウンロードできます。 

申込み書類    不備があった場合は受付できません。 

①大会用紙 A  （総括表） 

②大会用紙 B  （参加者一覧表） 

③大会用紙 C  （リレーオーダー票）  申込み団体のみ 

④返信用封筒  （長 3 封筒に住所、団体名、氏名に“様”を書く、切手不要） 

⑤参加費払込書のコピー（余白欄に必ず大会名、団体名を記載のこと） 

   郵便振替口座  00150―0―159253  新日本スポーツ連盟東京水泳協議会 

      E メール申込み 

①② ③を下記 E メールアドレスまで送信ください。（申込期間内） 

④ ⑤につきましては郵送してください。 

①から ⑤までがそろった時点で申込み受付となります。 

      郵送のみでの申込み 

①から ⑤までを揃えて申込みください。 

申 込 先  〒170-0013 豊島区東池袋２－３９－２ 大住ビル４０１ 

             新日本スポーツ連盟東京水泳協議会 東京年齢別水泳大会係 

問合せ先 TEL 03-3981-1345（平日 10 時～18 時）  FAX 03-3981-8315 

     E メール  swim@t-njsf.net 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ キャﾌﾟテン会議 

 １０月２２日（水）１９：１５より     辰巳国際水泳場：第１・２会議室 

大会についての説明、選手宣誓、参加者の要望や抱負、当日の入場優先券の抽選等を行います。 

当 日 の 競 技 役員 協力 の お 願 い  
開催にあたっては、参加団体の協力が必要となります。各団体には次のことをお願いします 

①参加者５名につき１名の競技役員をお願いします。選手兼任の場合は代理の方を、お願いします。 
 
②役員には、謝礼と昼食を用意します。 
 
③担当役職、集合時刻等は、大会当日一週間くらい前に、文書で連絡します。 
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